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校友職涯分享講座成果表 

【留學僧「日」記－那些日本教會我的事】 
主講：釋有暋法師(文理學院 M99 碩士、京都大學佛教學系博士生) 

時間：107/3/14 14:30~16:30 

地點：GC103。 

成果：共計 41 人參與，現場氣氛活絡、反應良好，並且校長蒞臨現場指導、鼓

勵與會聽眾，增加講座的豐富度。 

〈活動量化回饋〉 

    A.結果：回饋表回收 32 份，統計結果以「演講者準備充足」及「整體感到

滿意」為最高分(4.72)，其他各題項皆在 4.5 以上高分，滿意度直條統計

如下圖。 

    B.檢討：聽眾反應良好，可多邀請校友回校演講。 

 

 
 

〈活動質性回饋〉 

A.最有收穫的是： 
1.學到日本人專誠一致的民族性。 
2.走出自己的舒適圈，才會有奇蹟發生! 

4.69 4.69 4.72 4.66 4.63 4.66 4.72 4.69 

0.0
0.5
1.0
1.5
2.0
2.5
3.0
3.5
4.0
4.5
5.0



 

留學僧「日」記－那些日本教會我的事 2 
 

3.走出自己的舒適圈，人生多逼一下自己，激發自己的潛能。 
4.全面性分析實際會遇上的留學生活。 
5.到新的學習環境要勇敢跟別人互動、向大家學習。 
6.珍惜現在、勇敢向前。 
7.學長分享學習過程。 
8.法師在分享的經驗中，也帶給聽者很多正面的啟示。 
9.強烈的學習心+能力+規劃+福報=達成目標。 
10.非常鼓舞。 
11.升學(Future)。 
12.海外學習分享、學習的刺激。 
13.鼓起勇氣踏出舒適圈。 
14.瞭解了留學的實際狀況。 
15.瞭解更多留學的生活。 
16.法師到日本留學的經驗。 
17.瞭解明白自己想要學習的動機，踏出舒適圈，接受與面對當下因緣，往前行

就對了。 
18.日本輔導老師的輔導方法。 
19.認識自我，勇於挑戰，堅持不退。 
20.踏出舒適圈。 

 

B.希望未來增加舉辦的演講活動類型(或主題)、時間： 
1.生涯輔導。 
2.時間 2:00pm~4:00pm。 
3.擴展視野格局。 
4.非常合適。 
5.各國留學生活及管道。 
6.學術研究對實修的影響即佛學的學術研究對斷煩惱有什麼影響。每月一次。 

 

C.其它建議事項： 
1.感恩。 
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〈活動照片〉 

 

 
 


