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106學年度第1學期    諮輔暨校友中心 新購輔導主題書籍及DVD  歡迎借閱

輔導主題 書  名

生命教育

最後一次相遇，我們只談喜悅

作者： 達賴喇嘛, 戴斯蒙‧屠圖, 道格拉斯‧亞伯拉姆

出版社：天下雜誌

出版日期：2017/06/28

心理衛生

我這樣是不是有病？：你不可不知的變態心理學

作者： 隋岩 

出版社：本事出版社 

出版日期：2016/01/21

人權教育

絕望者之歌：一個美國白人家族的悲劇與重生

作者： 傑德‧凡斯 

原文作者： J.D. Vance

譯者： 葉佳怡

出版社：八旗文化

出版日期：2017/09/27

備註 點選書名即有詳細介紹(連結至博客來網路書店)。

DVD 

輔導主題 情感教育 生涯規劃 生命教育 性別教育

片名 愛情的模樣 我是妳的眼 靈心妙手 當他們認真編

織時

 貝禮一家 金金計較 月光下的藍色

男孩

http://www.books.com.tw/products/0010756108
http://www.books.com.tw/products/0010703226
http://www.books.com.tw/products/0010765378


2017/11/7 法鼓文理學院 郵件 - 【宣傳】諮輔暨校友中心 新購輔導主題書籍及DVD 歡迎借閱

https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=a8dc1f0442&jsver=r53nnA0FdhE.zh_TW.&view=pt&search=sent&th=15f94430b43462d7&siml=15f944… 2/4

  明日進行曲

 

 

小計 1片 2片 3片 2片

合計 8片 (劇情如下，摘自誠品網路書店)

愛情的模樣

(情感教育) 

2014 柏林影展 Panorama 單元影評人費比西獎、觀眾票選獎第二名  
2014 柏林影展泰迪熊獎  

柏林影展泰迪熊年度得主  
超萌盲眼男孩李奧，十七歲的夏天有個願望，就是將初吻獻給那個「對的人」，談一場轟轟烈烈的戀愛！然而父母對他的過度

保護，以及生活裡的不安與紛擾，讓他想出國念書暫時逃避一切。就在此時，天菜轉學生蓋布里歐漸漸走進他的生活裡，帶他

「看見」愛情的模樣。  
與短片相比，故事的重心從性覺醒轉移到了主角的獨立成長上，包括他獨立選擇去愛誰的自由意志。

 

 

我是妳的眼

(生涯規劃) 

◎《貝禮一家》X《愛情的模樣》 樂來越萌的愛情故事 。 
◎ 榮獲杜拜國際影展觀眾票選獎 。 
◎入選蘇黎世影展特別放映 。 
◎ 入選法國Sarlat電影節特別放映。 
◎ 改編自法國暢銷小說《點字之心》。 

12歲的瑪莉大提琴天賦過人，夢想成為職業大提琴家，並準備報考音樂學院，卻因眼疾讓視力一天天逐漸惡化，父母打算將

她送到盲人學校，可為了堅持音樂夢想，她決定瞞著所有人、假裝自己還看得見…。

成績吊車尾的維多偷偷暗戀品學兼優的瑪莉，就算被死黨抓包也打死不認帳，直到瑪莉開始幫他複習功課，才漸漸拉近兩人的

距離，兩小無猜的感情越來越好，維多卻也發現瑪莉有一個不能說的秘密…。

維多為了能幫助瑪莉順利報考音樂學院，平時充當「導盲犬」，更處處幫她掩護，瞞著大家瑪莉逐漸失明的事實，但瑪莉爸媽

仍舊反對她追求音樂夢想，在甄試的前夕，人小鬼大的維多決定帶著瑪莉離家出走…。

 

 

貝禮一家

(生涯規劃) 

一個來自從事傳統農業的家庭，內向平凡的少女寶拉過著與人無爭的生活，隱藏在自己的保護傘下。一次因緣際會中，學校老

師發現了她有著令人驚艷的好歌喉，強力建議她前往大城市參加音樂學校徵選，開拓自己的未來。然而保守的爸爸認為全家人

應該待在一起，極力反對此事。好不容易發現人生目標的寶拉決定展開家庭革命追求自己的夢想，卻在此時，爸爸累積的宿疾

病發讓他倒下了…面對夢想與家庭，寶拉的抉擇又是如何？

 

 

靈心妙手

(生命教育) 
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原本有著大好未來的高中生阿波，因母親過世頓時成為妹妹唯一的依靠。被迫放棄上大學的他，以出色的魔術技巧在街頭表演

維生。然而街頭表演還是難以養家，阿波不得不幫助地方的藥頭兜售毒品。但當迷人的女孩荷莉出現，促使阿波想要金盆洗

手，但藥頭卻綁架他的妹妹做為威脅…。

 

 

金金計較

(生命教育) 

橫掃法國秋季票房冠軍的喜劇【金金計較】，劇情描述一名吝嗇小提琴家的奇遇，片中省錢撇步花招百出，讓人笑出眼淚來。

該片由【貝禮一家】、【帶ㄙㄞˋ男朋友】製作團隊歡樂打造。劇情描述馮索瓦（丹尼伯恩 飾）是法國交響樂團才華傲世的小

提琴家，但他卻有個致命缺點，就是一毛不拔！有天樂團新來的大提琴手薇樂莉對他十分仰慕，但交女朋友要花錢，讓小氣的

他陷入了天人交戰…。 為符合片中「小氣鬼」的節儉個性，導演佛瑞德卡瓦耶竟要求男主角丹尼伯恩從頭到尾只能穿同一套

衣服。除讓觀眾捧腹大笑，動人愛情和感人親情，也讓人感到溫暖無比。媒體不僅誇讚電影「笑聲放送一點都不小氣！」，更

大力讚賞「丹尼伯恩好笑很大！」。

 

 

明日進行曲

(生命教育) 

全民參與保衛地球行動  
共同攜手打造美好明天  

2012年，法國當紅女星，梅蘭妮洛宏，產下一子，同時也從好友西席爾口中得知，如果人類再不改變目前的消費與生活模

式，將在2040到2100年之間徹底滅亡。梅蘭妮與西席爾兩位都是為人父母，在震驚之餘，他們無法想像，自己的兒女將在未

來，面對如此慘痛的命運。所以他們決定出發到全球各地，去尋找解決危機之道。  

從法國開始，他們帶著一小批志同道合電影工作人員，足跡踏遍了美國，德國，瑞典，英國，瑞士，芬蘭，甚至遠至印度。  

全片透過生技農業，能源再生，經濟重思，與民主再造等角度，訪談數十位在各領域傑出的思想家與社運工作者，同時探索與

引薦了許多新穎的生活模式（例如小地經濟—Local Living Economics），透過許多動人心弦的故事案例，用正向與積極的態

度，來激勵全世界一同努力，將小確幸轉化為大慈悲，共同改變現況，打造出更美好的明天。

 

 

當他們認真編織時

(性別教育) 

◎柏林影展泰迪熊獎評審團特別獎 

小友(柿原琳佳 飾)原來與母親兩人同住，有天媽媽突然離家出走，在投靠無路下只好去找許久未見的舅舅牧生(桐谷健太 飾)，

意外發現舅舅的同居戀人凜子(生田斗真 飾)，其實是個「靈魂生錯身體」的跨性者，已透過手術從男身變成女生。 

儘管充滿未知的好奇，但凜子親切與溫柔的照顧，逐步讓小友卸下心防。她幫自己綁頭髮，為自己做可愛的卡通便當，教她透

過編織來排遣憤怒與難過，這是自己媽媽絕對無法給予的家庭溫暖，小友第一次體會到『家』的感覺。

然而社會上對跨性者的不友善態度，也影響到小友的學校交友，她不懂的是，凜子跟大家有什麼不一樣，為何同學的媽媽對她

如此厭惡；另一方面，凜子也欲透過與牧生結婚，來領養被母親遺棄的小友，此時小友的媽媽再度出現，讓小友產生天人交

戰……

 

 

月光下的藍色男孩
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(性別教育) 

故事敘述家住邁阿密的男孩夏隆在孩童、少年、青年三個時期的心境轉換。他在成長過程中慢慢瞭解自己的性別取向，但卻不

斷受到外界異樣的眼光，以及粗魯的對待，飽受一連串的壓力以及對自我認同的掙扎，夏隆要如何才能活出不一樣的人生？

◎關於電影

甫推出便造成轟動的《月光下的藍色男孩》，在一年一度的電影頒獎旺季中頻頻傳出捷報，先是奪下美國國家電影評論協會最

佳導演、女配角、年度十大電影、廣播影評人協會影評人選擇電影獎最佳男配角、整體演出獎、紐約影評人協會最佳導演、男

配角、攝影、波士頓影評人協會最佳男配角、整體演出、洛杉磯影評人協會最佳影片、導演、男配角、攝影、華盛頓影評人協

會最佳男配角、哥譚獨立電影獎最佳影片、整體演出、最佳劇本、觀眾票選獎最佳影片、好萊塢電影獎最佳突破演員獎、英國

獨立電影獎最佳國際電影等21座電影大獎，接著又入圍金球獎劇情類最佳影片、最佳導演、最佳配樂、最佳劇本、最佳男配

角、最佳女配角等6項大獎。 

此外，《月光下的藍色男孩》也被權威媒體時代雜誌評選為年度十大電影第1名，更已入圍金衛星獎最佳影片等7項大獎，如

今再加上金球獎6項大獎提名，也讓《月光下的藍色男孩》聲勢一路飆漲，直接成為奧斯卡最佳影片超級大熱門！
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