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【溫柔是，面對不合理時，不卑不亢】
不是委曲求全、不必唯唯諾諾，
「溫柔」是立場堅定態度和緩。
面對強悍可以不卑不亢；面對弱者可以包容體恤，
而面對自己，更是坦誠自信。期許我們溫柔地待人待己。

溫柔是一種對他人的善意，對自己的好意，對世界的暖意。
溫柔不是軟弱，不是矯情，不是為了迎合他人而表現溫柔，也不代表要讓自己好像戴上一
個柔焦濾鏡，或是沒有自己的立場或主張。
溫柔不代表逆來順受，
而是，如沐春風的留駐於心，
是一種舒服的溝通方式，
有教養而情緒穩定的說話。
尤其當你遇到人生的關卡，
以前我們總是學習要堅強，
殊不知，堅持做一個有韌度的人，比堅強更重要。
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