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法鼓文理學院諮輔暨校友聯絡中心
個別輔導/諮詢回饋問卷

同學好：

感謝您接受個別晤談的服務。這份問卷在瞭解您晤談後的感想，作為後續服務的參考，諮輔暨校友中心對您所填的資料也具有個資保護的義務，因此您可放心根據真實感受填答。
一、基本資料：

1.性別：□男 □女 

2.姓名：             
3.系級：             
4.學號：             
5.個別輔導開始與結束的日期：  年  月  日~  年  月  日   
6.個別輔導的次數：             
7.我的輔導老師是：             
8.我討論的主題：（可複選）

· 學習適應 □自我探索 □生涯探索與規劃 □情感困擾 □人際關係 □健康狀況

· 心理疾病 □家庭議題 □壓力因應 □其他（請說明，如主題月活動）                
二、晤談歷程(每題請勾選一項最符合您的晤談狀態)
	
	 非常不同意
	 不同意
	 沒意見　　
	 同意
	 非常同意

	1.在晤談中，我能安全地順暢自在地表達。
	
	
	
	
	

	2.輔導老師能理解我的困擾或問題。
	
	
	
	
	

	3.輔導老師對我的情緒和問題能全然的接納和同理的回應。
	
	
	
	
	

	4.我能充分信任輔導老師，且覺得被支持。
	
	
	
	
	

	5.日後若有需要，我願意再預約個別晤談。
	
	
	
	
	

	6.若同學有需要諮輔中心協助的時候，我會願意推薦同學接受個別晤談服務。
	
	
	
	
	


三、晤談助益（請勾選此次晤談對您最大的協助，至多選三項）

□被傾聽和同理   □獲得支持     □了解自我     □釋放情緒     □紓解壓力         □澄清問題       □獲得問題解決策略      □獲得勇氣   □了解相關資訊和資源    

□其他（請說明）                                                             
正反面文件，請翻面繼續填答

四、晤談心得
□ 本人同意以下撰寫之心得授權予諮輔暨校友中心作為推廣相關輔導活動，並放置中心網站供參閱，以讓更多人了解輔導的內涵與意義(未勾選表不願意，作答結束)。
我想要使用 □ 本名  □筆名        (請填寫)  □匿名  發表心得。

心得授權同意人簽名:                授權日期:民國    年    月    日

謝謝您的填答，祝您健康快樂!
個案編號








