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DILA  Dharma Drum Institute of Liberal Arts






個別輔導/諮詢申請單
	申請日期
	學號
	姓名
	出生年月日

	
	
	
	

	性別
	系所/服務單位
	年級
	聯絡信箱

	
	
	
	

	連絡電話
	聯絡地址

	
	

	緊急聯絡人(家人)
	與緊急連絡人之關係
	緊急連絡人電話

	
	
	

	1.如何得知此個別輔導服務?

□師長推薦  □同學介紹  □網站瀏覽  □諮輔暨校友中心活動推廣  □心理相關測驗
□其他                 

	2.先前是否接受過輔導? 
□有，大約何時?                       □無

	3.晤談主題(可複選，最多兩項)
□家庭問題  □人際相處  □壓力因應  □情緒管理  □課業問題  □生涯發展  

□自我探索  □悲傷失落  □成癮問題  □性別平等或性騷擾   □自我傷害

□精神疾病  □其他                  



	4.整體自我評估(依個人實際狀況填寫代號：0完全沒有、1輕微、2中等、3嚴重)

(1)心理與情緒狀態

       精神和注意力不集中       情緒起伏大                 對日常活動失去興趣  

       負面想法不斷             有死亡或自殺的念頭         想傷他人或對某人仇恨

       焦躁不安                 對生活感到失控             低落憂鬱

       其他：

(2)生理狀態
       食慾改變            腹瀉不止             頭痛頻繁               經常發抖     

       睡眠品質差          莫名流淚             胸悶或呼吸困難   

       聽見奇怪的聲音        不真實的幻覺   

       其他：


	5.主要問題陳述



	6.對個別輔導的期待



	7.晤談時間志願序，請在下列空格填寫您期待的晤談時間至少三個(請以1,2,3代號填寫)
值班時間

週一

週二

週三

週四

週五
08:30-09:30

09:30-10:30

10:30-11:30

12:00-13:30

中午休息

13:30-14:30
14:30-15:30
15:30-16:30

初步預計晤談幾次?              
(每次晤談約50分鐘，預約至多先以6次為主，再依狀況延續；因未聘兼任心理師之人力及雙重關係考量，教職員工僅提供1次諮詢，如有長期輔導需要，本中心將提供轉介單位一覽表供參。)


	其他補充說明(如時間安排)




※填好以上請回寄到諮輔暨校友中心信箱schoolcounseling@dila.edu.tw，我們會在一週內回覆您的個輔申請。
個案編號








