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⾃認有吸渣體質？每次曖昧總是遇到渣男渣女，談戀愛總是⼀頭熱，⾃⼰掏出了真⼼誠
意，但往往最終換來⼀場空？這次，就精選5個戀愛建⾔，讓你盡快從暈船⼤學畢業，戀愛
去！

1.你有喜歡是⼀回事，有「被喜歡」才是關鍵。
單⽅⾯有好感是單戀，雙向都有喜歡才是愛情。倘若你要的不僅是⼀頭熱的單戀，⽽是雙
⽅有共識的戀愛，那在放膽去付出去愛之前，請你要認清，喜歡⼈家是⼀回事，對⽅有沒
有「喜歡你」才是關鍵。投⾝愛情前，請確認對⽅是否真⼼誠意地喜歡你，才能避免再輕
易掉入暈船輪迴裡。

2.你可以對很多⼈有好感，但請慎選喜歡的⼈。
這世界有著七⼗億的⼈⼝， ⼈很容易便能對別⼈有好感，但在選擇對象全⾝投入曖昧前，
請你千萬要先弄清楚對⽅⼼意，了解對⽅的價值觀、道德觀、⾦錢觀三觀思維，情緒EQ控
管能⼒，以及聊天互動是否在同⼀頻率上⋯⋯等相處問題。找到值得喜歡的⼈，才能不暈錯
⼈上錯船。

3.喜歡的前提是讓你變好，⽽非感覺⾃⼰很糟。
有喜歡的⼈固然是好事，但倘若因為喜歡別⼈，就此讓你陷入負⾯情緒的糾結漩渦，讓你
茶不思飯不想，成天都在猜對⽅⼼思，揣測他的⼼意，變得卑微⼜毫無⾃信，那就該理解
到，這不是曖昧⽽是⾃虐。若你的曖昧對象總讓你陷入此困境，那她就⼀定不是那個對的
⼈。

4.好感有時是短暫意亂情迷，喜歡才會想付出。
曖昧時期，⼈們⼤多因為有了好感，⽽想去多與對⽅互動交流，但能否跨越曖昧⾛到交往
階段，則有賴雙⽅誠實⾯對⾃⼰的⼼，釐清這份好感是⼀時的意亂情迷，還是真⼼感受到
喜歡，倘若⼀⽅只留停在好感階段，那便容易出現互動誤差，讓這⼀段關係破局。
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