
團體輔導工作坊 成果表 

【主題：輔導工作坊】 

(一) 帶 領 人：徐偉玲專任諮商心理師 

 
(二) 辦理期間：2021/3/10至 2021/4/21共辦理 4次(原訂 5/19、6/2、6/16三

次團體因 covid-19疫情三級警戒取消)。 

 
(三) 地    點：諮商輔導暨校友聯絡中心團體輔導室或個別諮商室 

 
(四) 內    容：運用輔導牌卡帶領學生瞭解人際溝通的眉角，並能夠覺察、

調節自己的情緒，達到人際溝通、和諧無礙的狀態。 

 
(五) 成    果：總計辦理 4次，參加總人數計 9人次(7人)，分述如下： 
1. 團體組：計 3次共 8人參加。 
2. 個人組：計 1次計 1人參加。 

 
(六) 檢討與展望：參加同學肯定此活動的持續辦理，仍有以下第 1、2兩點

檢討： 

1. 依上學期團體檢討內容，業已於寒假學生放假期間，辦理教職員團體，

深獲肯定(成果表已上網公告)。 

2. 另再依上學期團體檢討內容，舉辦出家眾團體，唯本學期出家眾仍報名

綜合組，希冀聽到更多樣的聲音，故未來是否再辦出家眾團體再議。 

 
(七) 活動照片： 



 
 


