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【111 學年度第 1 學期彩色圖卡工作坊】成果表 

講    師   徐偉玲專任心理師 

課程名稱   彩色圖卡工作坊 

辦理日期   2022/9/16、2022/9/23、2022/9/30、2022/10/7、

2022/10/14、2022/10/28、2022/11/4、2022/11/11、

2022/11/18、2022/11/25、2022/12/2、2022/12/9，共辦

理 12 次。 

辦理時間   14:30~16:00，1.5 小時 

辦理地點   諮商輔導暨校友聯絡中心團體輔導室 

對  象   本校學生 

參加人次   共 26 人次(7 人) 

課程目標   運用彩色圖卡帶領你探索自己的過去、瞭解現在、探索未來，

並藉由成員間的彼此回饋，在團體的溫馨氛圍得到自我成

⾧。 

工作坊照片 
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回饋表統計結果：回收 18 份，有效問卷計 18 份 

共 18 份回饋 

1. 團體的氣氛溫馨，讓我感覺安心。 

非常同意 83.3%(15 份)、同意 11.1%(2 份)、沒意見 5.6%(1 份)。 

2. 我在團體活動中，獲得自我成⾧。 

非常同意 83.3%(15 份)、同意 11.1%(2 份)、沒意見 5.6%(1 份)。 

3. 本次演講讓我最有收穫的是：(9 則回應) 

(1)謝謝偉玲老師帶領如此療癒的工作坊，身心都療癒了，感恩 

(2)偉玲老師很善聽、善解、善應，讓人感覺安心又溫暖，謝謝 

(3)療癒的空間、療癒的老師、療癒的活動，無可挑剔，感謝 

(4)建議參加者的手機要切靜音，以免干擾學員的分享 

(5)謝謝徐老師，很高興能㇐起參加活動：） 
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(6)第四次參加工作坊，開放、流動式團體每㇐次的人員組合都不同，都像

㇐場冒險，很有趣。☺ 

(7)非常感謝偉玲老師的坦誠與觀察反饋，本來㇐開始就是抱著自利利他的

心來參加圖卡工作坊，藉由團體參與過程，習得了輔導的技能，覺得很

受用，十分感謝 

(8)有老師帶領很安心 

(9)非常謝謝老師耐心的聆聽與回饋，讓學生可以自在表達 
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