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【談談⾃我中⼼的困擾】
⾃我中⼼的⼈，
內在狀態停留在幼兒化的⼼智，
未能客觀、理性的認知世界。
毫無修整的認定別⼈的存在都是為了他的需求，
必須依照他的標準和立場，
單向的認定不符合期待和標準的都是錯誤及不應該存在的，⽽亟欲攻擊和消滅。

⾃我中⼼的⼈，
可能發展為⾃戀型⼈格和⾃卑型⼈格，
前者要求世界來滿⾜和供應需求，崇拜他；
後者則陷入鬱鬱寡歡，覺得全世界都拒絕他、排斥他。

⾃我⼼中的⼈在⼼智上缺失彈性和換位思考，
以及客觀釐清事實的能⼒，
時常以「我」做出發點，⽽沒有對⽅的存在，
在關係裡缺失重視和尊重他⼈的能⼒，
⽽容易⾛向不健康的⼈際關係，
過度索求別⼈，不然過度漠視別⼈。

⾃我中⼼是兒童時期的特性，
但隨著成⻑和⼼智發展，
以及客觀思考和辨識分析能⼒的提升，
我們都能漸漸⾛出「⾃我中⼼」的既定視線，
不再單⼀的⽤⾃⼰有限的知識和理解就想斷⾔他⼈和世界的樣貌，⽽能去探究和接觸，以
期認識他⼈和世界的更多樣態。

在⾃我內在練習上，
我們可以在⼀件事件上觀察及思考多樣的因素，
也能試著移動他⼈的⾓度和位置，
去體會他的立場和態度，
如果你可以理解別⼈的⾏為反應背後的因素和脈絡越多，
你離開⾃我中⼼位置的可能性就越⼤。

事實上，⼀個⼈⾃我發展和個體界限健康的⼈，
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才能離開⾃我中⼼的死守位置，
因為他會知道去理解別⼈、尊重別⼈、思考現象，
都不會因此造成失去⾃我，
因為「⾃我」是安穩⽽真實的存在本體，

只有過度害怕⾃⼰無存在感和失去掌控的⼈，
要以過度膨脹、誇⼤的⾃我去吞噬、侵佔他⼈，
試圖將別⼈和世界做為他的⾃我延伸、征服物，⽽不是客觀存在的個體。
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