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我知道你最近很累
是那種看不⾒的⾝體上精神上的
以及對未來的那種無⼒感
但，請⼀定要堅持下去
無⼈問津也好，技不如⼈也罷
你要試著安靜下來，去做⾃⼰該做的事
⽽不是讓煩躁焦慮
毀掉你本來就不多的熱情和定⼒

別貪⼼，我們不可能什麼都有；
別灰⼼，我們不可能什麼都沒有

世間萬物皆有其命定的規律，你只管做⾃⼰，老天⾃有安排，當你平靜地把該做的事都做好，⽣活⾃會把該給你的東⻄，在合
適的時候⼀樣⼀樣都給你，好的⼈⽣不慌不忙。

餘⽣，願我們都能不虧⽋別⼈，不愧對⾃⼰，活得⼼安理得，過得無所畏懼。

【摘⾃「智慧與⼈⽣」臉書文章】


