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獨立和不怕失去，是⼀個⼈最好的底牌

《孤獨和寂寞不⼀樣，寂寞會發慌，孤獨則是飽滿的，沒有任何事情會打擾，那是⼀種很
圓滿的狀態。》

你能夠允許⾃⼰不懂得他⼈，也允許他⼈不懂得⾃⼰；不試圖凌駕他⼈的意志，也不輕易
投⾝於他⼈制訂的標準裡。

繁華熱鬧只是⼀種形式，歌舞昇平未必真的快活。

所有對⽣命的探索、體驗、嘗試，其實都是很私⼈、很寂寞的事。

《寂寞與⽣俱來，孤獨也並不可笑。相反地，孤獨是⼀種能⼒，是⼀種使⼈真正強⼤起來
的能⼒，是⼀個⼈在經過歷練後的溫柔與⼀種無聲的優秀。》

世界上有許多這樣的⼈，他們⼤多有著⾃⼰喜歡的事情，知道⾃⼰想要什麼。

他們知道有些事需要妥協，有些事依舊需要堅持。

他們憧憬愛情，但也從不過分依賴愛情；他們懂得現實的重要性，但也不影響他們堅持⾃
⼰的浪漫；他們孤獨，也會想有個⼈來陪伴，但從來不會匆忙尋找擁抱。

他們並不把愛情看作急需完成的考卷，⽽是讓⾃⼰⼈⽣更加完整的東⻄。

《如果它不能讓你比現在過得更好，那寧可不要。》

⽽當他們遇到讓⾃⼰⼼動的⼈，也會以⾜夠好的姿態在喜歡的⼈⾯前展現出來。

儘量不要把太多精神寄託在愛情上，要把更多期望寄託在⾃⼰的⾝上。

《期待著⼀段關係能拯救⾃⼰的⼈，結果可能只會把感情累死。》

只有⾃⼰過得好，兩個⼈在⼀起才能更好。

當你不再害怕⼀個⼈，不再盲⽬地喜歡，不再⽤胡鬧來解決問題，開始遵從⾃⼰的意願做
⾃⼰需要做的事，學會尊重⾝邊的每⼀個⼈，⾯對得失變得⼤度、慷慨，開始有⾃⼰獨立
的思想。

那麼，獨處就變得充滿意義，成⻑也變得有跡可循。
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《無論你將來會遇到⼀個什麼樣的⼈，過上什麼樣的⽣活，⽣活都是先從遇到⾃⼰開始
的。》

文章摘⾃萬特特《這世界很煩，但你要很可愛2》出版社／幸福文化
感謝⼤家⽀持本中⼼的發文~~💞
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