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112 學年度第 1 學期【在相遇中療癒—敘事與行動探究初探工作坊】 

成果表 

活動帶領人 成虹飛教授 (清華大學教育與學習科技學系) 

主    題   在相遇中療癒—敘事與行動探究初探工作坊 

辦理日期   2024 年 1 月 10 日(星期三) 

辦理時間   10:00~12:00、13:00~17:00，共 6 小時 

辦理地點   本校綜合大樓 GC203 大地板教室 

對  象   本校學生(30 名)、校友(3 名) 

參加人數   33 人 

課程目標   1.敘事行動探究的知識理論基礎 

2.敘事行動探究的方法步驟 

3.敘事行動探究的價值與倫理議題 

活動照片 
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回饋表統計結果(回收 11 份，有效問卷計 11 份) 

共 11 人回饋 

1. 我覺得本次團體輔導/工作坊的主題有對個人成⾧有助益。 

非常同意 100%(11 人)。 

2. 團體輔導/工作坊設計的各單元活動多元、有趣。 

非常同意 90.9%(10 人)；無意見 9.1%(1 人) 。 

3. 整體輔導的歷程連貫、流暢，且循序漸進。 

非常同意 100%(11 人)。 

4. 我喜歡團體領導者帶領活動的方式，以及與成員的互動。 

非常同意 90.9%(10 人)；同意 9.1%(1 人)。 
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5. 本次團體輔導/工作坊開班的時間和單元次數非常適合。 

非常同意 54.5%(6 人)；同意 27.3%(3 人)；無意見 18.2%(2 人)。 

6. 在團體輔導/工作坊中，我感到安心與輕鬆，可以自在地分享。 

非常同意 81.8%(9 人)；同意 18.2%(2 人)。 

7. 我能投入團體輔導/工作坊中的活動，並真誠主動與他人互動。 

非常同意 81.8%(9 人)；同意 18.2%(2 人)。 

8. 團體成員間彼此合作且有高度凝聚力。 

非常同意 63.6%(7 人)；同意 27.3%(3 人)；無意見 9.1%(1 人)。 

9. 整體而言，我喜歡這次的團體輔導/工作坊。 

非常同意 81.8%(9 人)；同意 18.2%(2 人)。 

10. 團體輔導/工作坊最大的收穫是？(11 則回應) 

(1)透過成老師有系統的帶領，可以更瞭解自己的需要與想要，可以有勇氣

朝著論文的方向前進，謝謝！ 

(2)在團體互動中相互了解與自我成⾧。 

(3)成老師的風範令人景仰。 

(4)收穫非常大，可以了解敘事論文的方向。 

(5)靈感湧現，對研究更有信心。 

(6)了解自己確定論文方向。 

(7)進㇐步貼近認識行動敘事研究法。 
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(8)對行動敍事的核心重點又多些了解。 

(9)虹飛老師的溫暖、小故事及精闢的譬喻。 

(10)老師很有趣，對於寫論文有很好的詮釋。 

(11)得到很多啟發的想法。 

 

11. 其他建議：(8 則回應) 

(1)可惜時間若能再充裕些，老師就能更完整的將此次的 ppt 講完，期待著

下次還能再邀請成老師來，謝謝！ 

(2)雖當天臨時即是無法參加，可以感受到參加者（室友）互動中的愉悅與

收穫。 

(3)謝謝老師，謝謝同學，謝謝大家 。 

(4)成老師太棒了，希望還有機會能聽到成老師的演講。 

(5)感恩偉玲老師的用心安排，這實用有溫度，且充滿激勵的工作坊，期待

下個進階學習。 

(6)有機會能再邀請成老師來上課。 

(7)時間太短,練習機會少,比較像研習課程,但收穫仍是滿足的。 

(8)請老師多多來學校教學，論文會有眉目：）。 


