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【112 學年度第 1 學期  生活敘事書寫練功坊】成果表 

講    師   實習心理師蕭妙羚 

課程名稱   生活敘事書寫練功坊 

辦理日期   2023/11/15-2023/12/27，共辦理 4 次。 

辦理時間   13:00~16:30，3.5 小時(多數會延⾧時間) 

辦理地點   諮商輔導暨校友聯絡中心團體輔導室 

對  象   本校學生 

參加人次   共 20 人次(5 人) 

課程目標   透過有效的敘事學習地圖，將敘說、寫作、繪畫、人偶與個人生命

連結，每㇐次搭配活動、協作練習與自我生命及傾聽他者相互創作

的微妙關係，建立敘事書寫的邏輯、研究者、觀察者等多角度思路，

藉團體動力成為同儕共學的支持，促進其作為㇐位研究生的信心與

自我成⾧。 

實作紀錄摘錄(由課程同學彼此互相拍攝)依照每㇐堂課程依序 

㇐、時間軸裡的扮相、隱喻之力(詩歌、角色敘事) 
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二、多角驗證(認知鬆動)、影音裡的含金量(心理傳播)/(廣告敘事、社會敘事、身

體敘事)；透過音樂、詞曲、以及身體覺受，嘗試表達內在的情感、想法。 
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三、屬於個人的敘事地圖:獨特的生命，就會有各自風格，包括論文敘事的研究

更是如此，生命故事與自我敘事是有結構、有脈絡、有次第的；也

可以有屬於自己的創作書寫風格，因此，讓同學在循序漸進中，找

出與自己更相映的表達，是促進自我的探索有熱情的起點。

 

四、學員課後回饋:請參與練功坊後的反思書寫，以下節錄學員回函，簡述之 
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五、帶領人的反思與收穫 

   感動與感謝每㇐位學員熱情認真投入，將 8 次內容濃縮在 4 次的練功坊，對

體力與學習都是挑戰，學員卻能如此全心全意聆聽彼此、更不斷創造驚喜與發揮

各自的潛能，在互助支持的氛圍中，整體的交流與心流不斷發酵出各自表達與敘

事書寫的興趣與信心，更各自開展出具體實踐行動，真的很感動。而此工作坊得

以順利進行，是偉玲老師給予多面向的信任支持，無論是對學生的理解、推廣招

募等各種細節都很用心協助我，讓我能精準效率地執行練功坊內容，帶領學員們

找回學習與探索生命的熱情。 

諮輔志工/實習心理師 妙羚恭敬合十 2024/1/16 


