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【珍惜⽣命⼼理健康好文分享】
1 封郵件
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《⼈若⾃私，⼀看就知：⾃私⾃利的⼈，⾝上會有三種特徵》

世界上有兩種東⻄，不能去直視，⼀是太陽，⼆是⼈⼼。

⼈⼼從來都是多⾯的，不是非⿊即⽩的，是⽭盾且多樣的。

因為，⼈都是善于偽裝的，時刻隱藏著⾃⼰本性。

但只要做過某些事就會留下痕跡，⾝上有這三種記號的⼈，多半⼈狠⼼⿊，千萬別與
之深交！

1 ⾃私⾃利，不擇⼿段

有⼀種⼈，平時好話說盡，把⾃⼰營造成⼤義凜然的樣⼦，但只要遇到跟利益兩個
字，尤其是涉及到⾃⼰利益時，就會變成另外⼀副樣⼦，好似前⾯的真情流露是另⼀
個。

⼝頭禪是「你好我也好」，

「我都是為了⼤家好」等等，冠冕堂皇的話。

遇到這樣的⼈，千萬別奢望對⽅能夠回頭是岸，及時遠離才是正確的選擇。

⼈其實都是有私⼼的，⾃我保護是⼀種天⽣的本能。

然⽽有良好⼈品，有道德底線的⼈，會在很多時候做出別的選擇。

⽽⾃私⾃利，不擇⼿段的⼈，會把⼼狠展現的淋漓盡致，需要通過傷害別⼈⽽獲利，
也會毫不猶豫。

甚⾄，事後還有⾃⼰的⼀套價值觀，說⾃⼰這麼做才是對的。

2 善惡不分，沒有底線

只要是對⾃⼰有好處的，不管是不是會傷害愛⾃⼰的⼈，不管是不是助紂為虐。
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善惡不分，沒有底線的⼈，從來不管恩情關系幾何，只看重⾃⼰想要的，哪怕因此失
去⼀個朋友。

這種⼈很好分辨，從他的⾔⾏舉⽌仔細觀察，看他有沒有出現過憐憫之⼼，看他有沒
有做過⼀些不求回報的善舉。

⼈都沒有絕對的善和惡，但是⼀個⼈善惡不分，做事毫無底線，就不會是⼀個善類。

跟這種⼈相處，絕對不要付出感情，不然最後受傷害的⼀定是你。

這種⼈是很難改變的，勸他們「善良⼀點」也是不可能的，所以遠離就好。

3 ⾏事衝動，不計後果

都說年輕⼈，是做事衝動，不考慮後果的代⾔詞。

但是這裡說的⾏事衝動，不是單純指年輕⼈。

⽇常⽣活中，⼤部分的⼈都是忍不無可忍才爆發情緒，但是這種⼈是故意爆發蓄意挑
起事端。

⽣活中，遇到易燃易怒脾氣狠辣的⼈，⼀定要保持距離。

因為他們不會控制情緒，惹怒這種⼈，就像被瘋狗纏上⼀樣倒霉。

這種⾏事沖動，不計後果的⼈，不在乎道德法律約束的，絕對不要有來往，否則後果
會⼗分嚴重。

結語

⽣活中⼀定遠離，那些給你帶來負能量，經常惡意打擊你的⼈。

以上這些⼈，都是把⾃⼰利益看的很重的⼈，都是⼈狠⼼⿊的⼈。

所以，只要與對⽅相處不舒服，就說明對⽅跟你不是⼀路⼈，道不同不相為謀，盡快
把對⽅清出⾃⼰的社交圈⽣活圈。

⼈與⼈之間的影響，是非常嚴重的，與⼈狠⼼毒，⼼術不正的⼈交往，遲早有⼀天會
深受其害！
-----
法⿎文理學院
諮商輔導暨校友聯絡中⼼ 謹上
電話：(02)2498-0707分機5126
20842新北市⾦⼭區法⿎路700號
**校友如電話、Email更新，歡迎回信告知，以利後續真確傳達⺟校新訊。
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單位⾸⾴：http://cac.dila.edu.tw/
申辦校友證：http://cac.dila.edu.tw/?page_id=972
線上捐款：https://dila.eoffering.org.tw/contents/project
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