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7.要結交一些經歷過大風大浪的人
一個人在重大教訓和挫折中學到的東西，常比在日常經驗中學到的更深刻。一個聰明
的人可能走得快，但一個在歷經風浪後從容穩健的人，可能會走得遠。那些經歷過無
數風浪，尤其是在一個考驗中披荊斬棘、克服過巨大困難的人，如果能成為你人際圈
的一部分，將很可能在你遭遇逆境時助你有效的一臂之力。

8.要找願意互相扶持的朋友
朋友有很多種，你自認親密的朋友未必真的把你當朋友，而把你當成最好朋友的人，
你也許並沒有把他放在心上。朋友是所有關係當中最不牢靠的一種，因為朋友不像家
人有血緣的維繫，甚至不像合夥人和同事，有共同的事業目標來綁定起來。因此，如
果你能遇到一個願意互相扶持、惺惺相惜的朋友，那就非常珍貴。

互相扶持的朋友不一定是親密無間的，有可能是親而不密，或者說「親密有間」，這
些都是朋友交往的正常方式。與你互相扶持、互相信任的朋友，即使日常聯繫不多，
但也定是在你遇到困難時竭盡所能、挺身而出的人。正如村上春樹所說：

你要記住大雨中為你撐傘的人；幫你擋住外來之物的人；黑暗中默默抱緊你的人； 逗
你笑的人，陪你徹夜聊天的人；坐車來看望你的人，陪你哭過的人；在醫院陪你的
人，總是以你為重的人。是這些人組成你生命中一點一滴的溫暖，是這些溫暖使你成
為善良的人。

9.要在書中尋找那些你一生都無法相見的朋友
讀一本傳記，你會被一個優秀的人影響和改變；看一本小說，你將被閃閃發光的主角
熾熱的情感感動。你與他們從未真正相遇，但是在人生中的每一刻，你都奔赴在尋找
他們的路上。一個人即便有再多的朋友，依舊需要獨處；一個人遇到苦難，即使有人
相助，最終也還是需要一個人去面對。

此刻，只有那些書中的人物能陪著你一同打無常的怪獸。那些你仰望的書中的角色，
哪怕看上去可望而不可及，卻總會在某一刻走進你的生活，點亮你、陪伴你，像一個
溫柔的兄長，告訴你他也會遇到這樣、那樣艱難的事情，也會在某一瞬被命運擊倒。

但同時，他們也會告訴你該如何面對現實，如何應用所有認知和注意力，去打贏這場
九死一生的戰鬥。要去書中尋找精神摯友，他們不離不棄、給你向前的力量。
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10.要結交有趣味的朋友
酒肉朋友算不算有趣味的朋友？其實也算。人不可無癖，有時候和那些永遠沒有人生
交集的人，在一場酒局裡遇見，三杯兩盞淡酒，或者是一次快意的酩酊大醉，都是難
得的快意經歷。酒、茶和一個陌生人，有時候會給你帶來巨大的慰藉。

11.要交乾乾淨淨的朋友
林語堂先生說：「一個心地乾淨，思路清晰，沒有多餘情緒和妄念的人，是會帶給人
安全感的。因為他不傷人，也不自傷。不製造麻煩，也不麻煩別人。某種意義上來
說，這是一種持戒。」他們像大海、像山谷、像森林，純粹、清澈、簡單，能夠包容
你，給你回應，讓你寧靜。

12.要找有界線的朋友
任何一種可靠的關係，都需要保有界線。我曾見過一些反目成仇的朋友，他們之間常
常毫無界線可言。一方不斷侵入，一方不斷容忍，最後累積不滿，將一段關係徹底撕
裂。如果一段關係宣告終結，那就學會祝福。成年人需要學會絕交，也要學會善意對
待。當你絕交的時候，不要讓這場關係的收場太難看，也不要將種種朋友間的不堪往
事加油添醋的到處傳播。

人生如同一段旅程，有的人會先下車，有的人會後下車，沒有一段能夠持續一生的朋
友關係。他們也許只是在你無助、寂寞時來撫慰你的人，但有一天，他們完成了使
命，今生或許與你再也不見，那就和他堅定而充滿感恩的說一聲再見，就好了。

摘自商周網站：金尉《靠譜：人生突圍的132條自我提升指南》一書。
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