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【多靠近正能量的人，你的人生更精彩】

我們要跟幾種人在一起，他還會給你賦能，
第一個你要跟孝順的人在一起，孝順的人他的心通常都是善的，他是有正能量的。

第二個你要跟情緒穩定的人在一起，越是正能量的人，他一定是情緒越平和穩定。

第三個要跟有活力的人在一起，跟他在一起，感覺他的人生很有目標、做起什麼事情
都很帶勁，很有朝氣、很有衝勁。

第四個要跟會敲打你的人在一起，這個敲打其實是點撥，比如說你驕傲了，他敲打敲
打你，比如說你拖延了，他敲打敲打你，比如說你說負面的話了，他會點醒點醒你，
這種人其實就成了你生命導師了。

當然最重要的是要跟性格積極陽光的人在一起。

有這樣子的一些人，你儘量得多跟他們接觸。

愛抱怨人、愛說張三不好李四不好的，你盡量要離他們遠一點，然後脾氣暴躁的，少
跟他們在一起。

如果能把這些事情做到，你的正能量一定不斷增長，正能量增長了，你就萬事順益
了。

摘自臉書 「周老師精華課」
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