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【做⼈守住這三點 遠離他⼈消耗】

凡是負能量的東⻄ 你都不要去回應
⼀個負能量的⼈，他不光傷害他⾃⼰，他連帶讓他周邊的⼈都跟著遭殃。
很多⼈這⼀輩⼦是怎麼毀的，就是別⼈把負能量傳染給你，把你的正能量給偷⾛了。
所以你要守護⾃⼰的能量，你才能成為幸福的有錢⼈。

周老師有三個秘招，跟⼤家分享:

第⼀個
《不要過度地去同情別⼈的遭遇》，天天吸收別⼈的痛苦，你⾃⼰成了情緒的垃圾
場。
你這個分⼨要拿捏，你不能太深入。
⼀個⼈如果⻑期曝露在共情的壓⼒下，那麼⼈的⾝體和情感會感到疲憊，以及會產⽣
功能障礙。
⼈不是萬能的，我們不可能⽤⾃⼰的⼒量，去照顧所有⼈。

第⼆個叫
《不過度的去糾纏》，糾纏什麼，糾纏⼀些破事。
你遇到爛⼈爛事，最有⽔平有檔次的處理⽅法，就是遠離、不糾纏、不要較真。

除了不惹全⾝充滿負能量的⼈，還有⼀種是跟事情糾纏，就是非得討個公道，天地間
沒有絕對的公道，同樣的事放在不同的地點、不同的時機，它有不同的定義。所以為
什麼要糾纏。

第三件事情，我覺得這⼀件事情事最重要的，
叫做《不過度的去⼲預別⼈的因果》。
有⼀些事情，該發⽣的終究就會發⽣。做⼈的⼀個智慧叫做只選對的、不改錯的。幫
⼈也是⼀樣，要幫對的、不幫錯的。這個度⼤家要拿捏得好。

換⼀個⾓度來講，不⼲預因果，但是我們要創造好的因果。去選擇你要跟誰在⼀起。
與善⼈居，如入芝蘭之室，久⽽不聞其香。
跟什麼樣的⼈為伍，決定了我們是怎麼樣的⼈。

摘⾃臉書 「周老師精華課」
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